Till dig som &r foralder till barn mellan 8-12 ar

INBJUDAN

Foraldrautbildning

Alla fordldrar har tankar om sin fordldraroll och kan brottas med tankar om vad som ar ritt och
fel. Barn- och Ungdomshailsan bjuder in dig som ér forilder till barn mellan 6 och 12 ar till var
forildrautbildning. Vi kommer erbjuda en blandning av teori och diskussionsmoment, som
kommer handla om barns olika utvecklingsomraden och faser. Vi pa Barn- och Ungdomshilsan
kommer tillsammans med er reflektera och diskutera kring er férdldraroll. Ni far ocksa
mojligheten att utbyta erfarenheter med andra forildrar.

Vi traffas i en grupp om max 12 férildrar vid tre ssmmanhingande tillfillen. Gunilla Isaksson
Sonka, kurator och leg. Psykoterapeut och Monika Vencel, leg. Psykolog frin Barn- och
Ungdomshilsan medverkar.

Datum: 7 oktober, 21 oktober och 4 november

Tid: Kl1. 17-19

Plats: Familjehalsan, Viastra Esplanaden 9A, Vixjo. Van 2
Vi bjuder pa en enklare fika.

Anmilan: Anmailan och eventuella fragor till barn-och-ungdomshalsan-6-18ar@kronoberg.se

eller 0470-58 20 30. Uppge antalet deltagare, kontaktuppgifter (e-mail och telefonnummer) och
eventuella allergier vid anmilan. Anmdlning sker senast Mandag 23/ 9.

Valkommen med din anmdlan!

Familjehalsan
Barn- och ungdomshélsan

Barn och ungdomshilsan arbetar med familjer med barn mellan 6-18 4r. Vi arbetar for att frimja
psykisk halsa och att férebygga och behandla psykisk ohilsa. Vi traffar féraldrar och
barn/ungdomar antingen tillsammans eller var for sig nir det finns behov av att prata om tankar
och kinslor och beteenden och for att séka 16sningar pa upplevda problem
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