
 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 
 

   Frisbeegolf/ 
Ute aktivitet   
 
vi testar på frisbeegolf och 
bygger upp en bana.   
 
  
Mål: idrotter och andra 
fysiska utomhus under olika 
årstider.   

  
 

 
  

        Fritidsråd/ 
idrottshallen       
 
 Vi bestämmer tillsammans 
vad vi ska göra för aktivitet 
i idrottshallen.  
  
 Mål:  samtala, lyssna och 
ställa frågor om olika 
områden.  

 

  
      Film/ pyssel   
 
Vi fortsätter att göra vårat 
födelsedagstäd.  
 
Mål: skapande genom olika 
estetiska uttrycksformer te.x 
bild.     

 
 

     Skogen  
 
Alla går upp till skogen och 
gör en aktivitet 
tillsammans.   
 
Mål: orientera sig i närmiljön.    

 

 

 
      Bakar  
Vi bakar något gott 
tillsammans.   

  
  
Mål: skapande genom olika 
material och redskap.    
 
 


